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B a c k g ro u n d
• P s o r i a s i s  i s  a  c h r o n i c  d i s e a s e  c h a r a c t e r i z e d  b y  s c a l y,  o f t e n  p a i n f u l  s k i n  p l a q u e s  t h a t  

i s  p r e s e n t  i n  a b o u t  2 %  t o  4 %  o f  t h e  C a n a d i a n  p o p u l a t i o n . 1 , 2

• A m o n g  p a t i e n t s  w h o  a r e  t r e a t e d  f o r  p s o r i a s i s ,  m o s t  a r e  t r e a t e d  w i t h  t o p i c a l  
t h e r a p i e s ,  b u t  s o m e  p a t i e n t s  w h o  d o  n o t  r e s p o n d  t o  t o p i c a l  t r e a t m e n t  u s e  h i g h - c o s t  
s y s t e m i c  t r e a t m e n t s . 3

• H i s t o r i c a l l y ,  t o p i c a l  t h e r a p i e s  f o r  t h e  t r e a t m e n t  o f  p l a q u e  p s o r i a s i s  h a v e  h a d  
n u m e r o u s  l i m i t a t i o n s  i n  t e r m s  o f  t h e i r  e f f i c a c y,  t o l e r a b i l i t y,  a n d  s a f e t y  f o r  c h r o n i c  
u s e  a n d  i n  s e n s i t i v e  a r e a s  o f  t h e  b o d y. 4

• I n t e r t r i g i n o u s  p s o r i a s i s ,  w h i c h  o c c u r s  i n  s k i n  f o l d s  o f  t h e  b o d y  a n d  a f f e c t s  2 1 - 3 0 %  o f  
p s o r i a s i s  p a t i e n t s ,  h a s  b e e n  p a r t i c u l a r l y  d i f f i c u l t  t o  t r e a t  w i t h  t o p i c a l s  i n  t h e  p a s t . 4

• To p i c a l  r o f l u m i l a s t  c r e a m ,  0 . 3 % ,  w a s  d e v e l o p e d  t o  f i l l  t h i s  u n m e t  n e e d  b y  p r o v i d i n g  a  
n o n - s t e r o i d a l  t o p i c a l  t h a t  i s  s a f e  a n d  e f f e c t i v e  f o r  t h e  t r e a t m e n t  o f  c h r o n i c  p l a q u e  
p s o r i a s i s ,  i n c l u d i n g  b e i n g  t h e  f i r s t  i n d i c a t e d  f o r  t h e  t r e a t m e n t  o f  i n t e r t r i g i n o u s  
a r e a s . 5

O b j e c t i ve
T h e  o b j e c t i v e  o f  t h e  c o s t - u t i l i t y  m o d e l  w a s  t o  e v a l u a t e  t h e  c o s t - e f f e c t i v e n e s s  o f  
r o f l u m i l a s t  r e l a t i v e  t o  c u r r e n t  t o p i c a l  t r e a t m e n t  o p t i o n s  f o r  t h e  t r e a t m e n t  o f  p l a q u e  
p s o r i a s i s  f r o m  t h e  C a n a d i a n  s o c i e t a l  p e r s p e c t i v e .

INTRODUCTION

METHODS

CONCLUSIONS

M o d e l  S u m m a r y
• A  M a r k o v  s t a t e - t r a n s i t i o n  c o h o r t  m o d e l  w a s  d e v e l o p e d  t o  a s s e s s  t h e  c o s t -

e f f e c t i v e n e s s  o f  r o f l u m i l a s t  f o r  t r e a t i n g  p a t i e n t s  w i t h  p l a q u e  p s o r i a s i s  o v e r  a  5 - y e a r  
t i m e  h o r i z o n  ( F i g u r e  1 ) .

• P a t i e n t s  w h o  r e s p o n d e d  t o  t r e a t m e n t  m o v e d  t o  e i t h e r  t h e  r e s p o n d e r  w i t h o u t  
t r e a t m e n t  o r  r e s p o n d e r  w i t h  m a i n t e n a n c e  t r e a t m e n t  h e a l t h  s t a t e ,  d e p e n d i n g  o n  
w h e t h e r  m a i n t e n a n c e  t r e a t m e n t  i s  r e c o m m e n d e d  f o r  t h e  t r e a t m e n t  t h e y  w e r e  u s i n g .  
I f  m a i n t e n a n c e  t r e a t m e n t  w a s  u s e d ,  p a t i e n t s  w e r e  a s s u m e d  t o  b e  l e s s  l i k e l y  t o  
r e l a p s e  i n  s u b s e q u e n t  m o d e l  c y c l e s  u n t i l  t h e y  d i s c o n t i n u e d  m a i n t e n a n c e  t r e a t m e n t .

• P a t i e n t s  w h o  d i d  n o t  r e s p o n d  t o  t w o  l i n e s  o f  t o p i c a l  t r e a t m e n t s  w e r e  a s s u m e d  t o  
r e c e i v e  a  m a r k e t  b a s k e t  o f  t r e a t m e n t  o p t i o n s  u s e d  b y  n o n - r e s p o n d e r s ,  i n c l u d i n g  
a d d i t i o n a l  t o p i c a l  t r e a t m e n t s ,  o r a l  s y s t e m i c  t r e a t m e n t s ,  a n d  b i o l o g i c  t r e a t m e n t s .

• A n a l y s e s  w e r e  c o n d u c t e d  f o r  t h e  g e n e r a l  p l a q u e  p s o r i a s i s  p o p u l a t i o n  a n d  t h o s e  w i t h  
i n t e r t r i g i n o u s  i n v o l v e m e n t .

• C o m p a r a t o r s  i n c l u d e d  a l l  t o p i c a l  t r e a t m e n t s  u s e d  f o r  p s o r i a s i s  r e i m b u r s e d  b y  a t  l e a s t  
o n e  p u b l i c  d r u g  p l a n  i n  C a n a d a  a n d  w e r e  g r o u p e d  b y  t r e a t m e n t  t y p e .

• C o m p a r a t o r  t r e a t m e n t  t y p e s  w e r e  n o t  t h e  s a m e  i n  t h e  t w o  a n a l y s e s ,  a s  r e c o m m e n d e d  
t r e a t m e n t s  f o r  i n t e r t r i g i n o u s  a r e a s  i n c l u d e  o f f - l a b e l  u s e  s i n c e  n o  o t h e r  t o p i c a l  
t r e a t m e n t  h a s  d a t a  t o  s u p p o r t  a n  i n d i c a t i o n  f o r  u s e  i n  i n t e r t r i g i n o u s  a r e a s .

• T h e  m o d e l  w a s  e v a l u a t e d  b y  a v e r a g i n g  o u t p u t  v a l u e s  f r o m  a  p r o b a b i l i s t i c  a n a l y s i s  f o r  
1 0 0 0  i t e r a t i o n s ,  w h i c h  a c c o u n t e d  f o r  u n c e r t a i n t y  i n  m o d e l  p a r a m e t e r s .  

• C o s t s  a n d  o u t c o m e s  w e r e  d i s c o u n t e d  a t  a n  a n n u a l  r a t e  o f  1 . 5 % .  

M o d e l  I n p u t s
• T w o  n e t w o r k  m e t a - a n a l y s e s  w e r e  

p e r f o r m e d  t o  e s t i m a t e  t h e  
c o m p a r a t i v e  e f f i c a c y  o f  r o f l u m i l a s t  
v e r s u s  a l t e r n a t i v e  t o p i c a l  t h e r a p i e s ,  
o n e  f o r  t h e  g e n e r a l  p l a q u e  p s o r i a s i s  
p o p u l a t i o n  a n d  o n e  f o r  p a t i e n t s  w i t h  
i n t e r t r i g i n o u s  i n v o l v e m e n t  ( Ta b l e  
1 ) .

• U t i l i t y  i n p u t s  w e r e  d e r i v e d  f r o m  
e x i s t i n g  l i t e r a t u r e . 6

• T h e  m o d e l  i n c l u d e d  d r u g  a c q u i s i t i o n  
c o s t s  ( Ta b l e  1 )  a n d  h e a l t h  r e s o u r c e  
u t i l i z a t i o n  c o s t s  f r o m  t h e  O n t a r i o  
D r u g  B e n e f i t  f o r m u l a r y,  t h e  O n t a r i o  
S c h e d u l e  o f  B e n e f i t s  f o r  P h y s i c i a n  
S e r v i c e s ,  a n d  t h e  O n t a r i o  S c h e d u l e  
o f  B e n e f i t s  f o r  L a b o r a t o r y  
S e r v i c e s . 7 - 9

• L o s t  p r o d u c t i v i t y  c o s t s  w e r e  
e s t i m a t e d  f r o m  e x i s t i n g  l i t e r a t u r e  
a n d  a n  a s s u m e d  a v e r a g e  h o u r l y  w a g e  
o f  $ 3 1 . 9 6 . 10 , 1 1

RESULTS
R o f l u m i l a s t  h a d  t h e  l o w e s t  c o s t s  a n d  h i g h e s t  q u a l i t y - a d j u s t e d  l i f e - y e a r s  ( Q A LY s ) ,  
d o m i n a t i n g  a l l  c o m p a r a t o r  t r e a t m e n t s  i n  b o t h  a n a l y s e s .

G e n e ra l  P l a q u e  Ps o r i a s i s  Po p u l at i o n  Re s u l t s
• P a t i e n t s  u s i n g  r o f l u m i l a s t  i n  t h e  g e n e r a l  p o p u l a t i o n  h a d  $ 2 3 1  l o w e r  c o s t s  a n d  0 . 0 0 6  

h i g h e r  Q A LY s  t h a n  t h e  m o s t  c o s t - e f f e c t i v e  c o m p a r a t o r  t r e a t m e n t ,  d o m i n a t i n g  a l l  
c o m p a r a t o r  t r e a t m e n t s .

• To t a l  a n d  i n c r e m e n t a l  c o s t s  a n d  Q A LY s  f o r  e a c h  t r e a t m e n t  t y p e  i n  t h e  g e n e r a l  p s o r i a s i s  
p o p u l a t i o n  a n a l y s i s  a r e  r e p o r t e d  i n  Ta b l e  2 .

• A l t h o u g h  t o t a l  d r u g  a c q u i s i t i o n  c o s t s  w e r e  a p p r o x i m a t e l y  1 %  h i g h e r  f o r  r o f l u m i l a s t  
t h a n  c o r t i c o s t e r o i d s  a l o n e  o r  i n  c o m b i n a t i o n ,  a v o i d e d  i n d i r e c t  c o s t s  r e l a t e d  t o  
p r o d u c t i v i t y  l o s s e s  f o r  p a t i e n t s  w h o  u s e d  r o f l u m i l a s t  m o r e  t h a n  m a d e  u p  f o r  t h e  
h i g h e r  d r u g  c o s t s .
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• I n  t h e  i n t e r t r i g i n o u s  a n a l y s i s ,  r o f l u m i l a s t  d o m i n a t e d  a l l  c o m p a r a t o r  t r e a t m e n t s  a n d  
w a s  e v e n  m o r e  c o s t - e f f e c t i v e  t h a n  i n  t h e  g e n e r a l  p s o r i a s i s  p o p u l a t i o n ,  w i t h  $ 1 , 9 5 6  
l o w e r  c o s t s  a n d  0 . 0 2 1  h i g h e r  Q A LY s  t h a n  t h e  m o s t  c o s t - e f f e c t i v e  c o m p a r a t o r,  d u e  t o  
l i m i t e d  t r e a t m e n t  o p t i o n s  a v a i l a b l e  t o  t h e s e  p a t i e n t s .

• To t a l  a n d  i n c r e m e n t a l  c o s t s  a n d  Q A LY s  f o r  e a c h  t r e a t m e n t  t y p e  i n  t h e  i n t e r t r i g i n o u s  
p o p u l a t i o n  a n a l y s i s  a r e  r e p o r t e d  i n  Ta b l e  3 .

• R o f l u m i l a s t  h a d  t h e  l o w e s t  d r u g  c o s t s ,  H R U  c o s t s ,  a n d  l o s t  p r o d u c t i v i t y  c o s t s  i n  t h e  
i n t e r t r i g i n o u s  a n a l y s i s .
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Willingness to pay per QALY gained

Roflumilast Corticosteroids

Vitamin D analogues Tazarotene

Corticosteroid + Vitamin D analogue Corticosteroid + Tazarotene

Treatment Total Costs Incremental Costs Total QALYs Incremental QALYs
Roflumilast $39,874 Reference 4.064 Reference
Corticosteroid + Vitamin D analogue $40,105 $231 4.058 -0.006
Corticosteroid + Tazarotene $40,168 $294 4.058 -0.006
Corticosteroids $40,188 $314 4.058 -0.006
Tazarotene $40,552 $678 4.058 -0.006
Vitamin D analogues $40,562 $688 4.057 -0.007

Treatment Total Costs Incremental Costs Total QALYs Incremental QALYs
Roflumilast $36,647 Reference 4.085 Reference
Calcineurin inhibitor $38,602 $1,956 4.064 -0.021
Corticosteroid $38,700 $2,053 4.064 -0.021

Table 1. Key Model Parameters

Table 3. Summary of Results in Intertriginous Psoriasis Analysis

Table 2. Summary of Results in General Plaque Psoriasis Analysis

Figure 3. Cost-effectiveness Acceptability Curve in 
General Plaque Psoriasis Analysis

Figure 4. Cost-effectiveness Scatterplot in Intertriginous 
Psoriasis Analysis (vs. Roflumilast)

• R o f l u m i l a s t  i s  a  n o v e l ,  c o s t - e f f e c t i v e  t r e a t m e n t  f o r  p a t i e n t s  w i t h  p l a q u e  p s o r i a s i s ,  
i n c l u d i n g  i n t e r t r i g i n o u s  i n v o l v e m e n t ,  i n  C a n a d a .  

• R o f l u m i l a s t  p r o v i d e s  a  s t e r o i d - f r e e  t o p i c a l  t r e a t m e n t  o p t i o n  t h a t  i s  s a f e  a n d  e f f e c t i v e  
f o r  t r e a t m e n t  i n  a l l  a r e a s  o f  t h e  b o d y  a n d  i s  t h e  f i r s t  t o p i c a l  t r e a t m e n t  t o  h a v e  
c l i n i c a l  d a t a  t o  s u p p o r t  a n  i n d i c a t i o n  f o r  i n t e r t r i g i n o u s  p s o r i a s i s .

• P a t i e n t s  u s i n g  r o f l u m i l a s t  w o u l d  i m p r o v e  t h e i r  h e a l t h - r e l a t e d  q u a l i t y  o f  l i f e ,  w h i l e  
a l s o  l o w e r i n g  c o s t s  f r o m  t h e  C a n a d i a n  s o c i e t a l  p e r s p e c t i v e .

• T h e  a d o p t i o n  o f  r o f l u m i l a s t  c o u l d  l e a d  t o  p a t i e n t s  b e i n g  a b l e  t o  s u c c e s s f u l l y  c o n t r o l  
t h e i r  p s o r i a s i s  w i t h  a  s a f e ,  l o n g  t e r m  t o p i c a l  t r e a t m e n t ,  w i t h o u t  r e s o r t i n g  t o  t h e  u s e  
o f  i m m u n o s u p p r e s s i v e  s y s t e m i c s  a n d  h i g h - c o s t  b i o l o g i c  t h e r a p i e s .

Responder: 
Maintenance 

Treatment

Responder: 
No Treatment

Non-
Responder

Relapse

Initial 
Treatment 1 

Flare

Non-Responders

Responder: 
Maintenance 

Treatment

Responder: 
No Treatment

Relapse

Initial 
Treatment 2 

Flare

Continue 
Treatment

Stop 
Treatment

Continue 
Treatment

Stop 
Treatment

Non-Responders

Non-RespondersNon-Responders

Maintenance 
Discontinuation

Maintenance 
Discontinuation

Figure 1. Model Structure
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Flare/Relapse

4-Week Drug 
Cost: 

Maintenance
General Plaque Psoriasis Analysis

Roflumilast 39.9% $269.50 $123.97
Corticosteroid 23.4% $28.22 $0.44
Vitamin D 
analogue 15.7% $123.44 $27.74

Tazarotene 11.2% $92.12 $39.82
Corticosteroid + 
Vitamin D 
analogue

31.1% $82.06 $10.37

Corticosteroid + 
Tazarotene 34.7% $109.35 $0.52

Intertriginous Psoriasis Analysis
Roflumilast 69.7% $269.50 $123.97
Corticosteroid 51.4% $35.62 $2.93
Calcineurin 
inhibitor

50.9% $241.24 $16.32
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Figure 2. Cost-effectiveness Scatterplot in General 
Plaque Psoriasis Analysis (vs. Roflumilast)

Abbreviations: CS- corticosteroid, VDA- vitamin D analogue, Taz- tazarotene

• F i g u r e  2  d i s p l a y s  t h e  s c a t t e r p l o t  o f  i n c r e m e n t a l  c o s t s  a n d  Q A LY s  f o r  e a c h  m o d e l  
s i m u l a t i o n  r e l a t i v e  t o  r o f l u m i l a s t  a n d  s h o w s  i n  m o s t  i t e r a t i o n s  o f  t h e  m o d e l  a l l  
t r e a t m e n t s  h a d  h i g h e r  c o s t s  a n d  l o w e r  Q A LY s  t h a n  r o f l u m i l a s t .

• T h e  c o s t - e f f e c t i v e n e s s  a c c e p t a b i l i t y  c u r v e  ( C E A C )  i n  F i g u r e  3  s h o w s  r o f l u m i l a s t  h a d  
m o r e  t h a n  a  5 5 %  c h a n c e  o f  b e i n g  t h e  m o s t  c o s t - e f f e c t i v e  a t  a l l  w i l l i n g n e s s  t o  p a y  p e r  
Q A LY  g a i n e d  t h r e s h o l d s  u p  t o  $ 2 0 0 , 0 0 0 .

• A  d e t e r m i n i s t i c  s e n s i t i v i t y  a n a l y s i s  ( D S A )  w a s  p e r f o r m e d ,  w h e r e  e a c h  m o d e l  i n p u t  
w a s  v a r i e d  b y  2 0 %  i n  e i t h e r  d i r e c t i o n .  T h e  o n l y  p a r a m e t e r  t h a t  a  2 0 %  c h a n g e  r e s u l t e d  
i n  r o f l u m i l a s t  n o  l o n g e r  b e i n g  d o m i n a n t  w a s  i f  t h e  p r o b a b i l i t y  o f  r e s p o n s e  f o r  
r o f l u m i l a s t  w a s  2 0 %  l o w e r,  w h i c h  r e s u l t e d  i n  a n  I C E R  l e s s  t h a n  $ 5 0 , 0 0 0 .

• F i g u r e  4  d i s p l a y s  t h e  
s c a t t e r p l o t  o f  i n c r e m e n t a l  c o s t s  
a n d  Q A LY s  f o r  e a c h  m o d e l  
s i m u l a t i o n  r e l a t i v e  t o  
r o f l u m i l a s t .

• R o f l u m i l a s t  h a d  m o r e  t h a n  a  
9 5 %  c h a n c e  o f  b e i n g  t h e  m o s t  
c o s t - e f f e c t i v e  a t  a l l  w i l l i n g n e s s  
t o  p a y  p e r  Q A LY  g a i n e d  
t h r e s h o l d s .

• T h e  D S A  i n d i c a t e d  t h a t  n o  2 0 %  
c h a n g e  i n  a n y  p a r a m e t e r  v a l u e  
r e s u l t e d  i n  r o f l u m i l a s t  n o  
l o n g e r  b e i n g  d o m i n a n t  i n  t h e  
i n t e r t r i g i n o u s  p s o r i a s i s  
a n a l y s i s .


